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SERVO PER AMIKECO

CALCOTADA -IPA TARRAGONA 2022

Sabado 22/01/2022
PROGRAMA

11:00h.
Visitaremos la plantacién de calgots y veremos como los

preparan para su consumo.

12:00h.
Visita guiada al Castillo de El Rourell

13:30h.
Calcotada en el mismo Castillo

Una vez finalizada, llevaremos a cabo un sorteo entre |@s
soci@s asistentes.
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SERVO PER AMIKECO

Menu

Calcotada del Ford
€n el interior del Castillo

Fuet de payés, crujientes de verduras de la tierray
aceitunas alinadas a nuestro estilo

Pan de payés, tomacd, ajo y aceite de oliva virgen extra
D.O. Siurana

Calgots sin limires (Indicaciéon Geografica
"Calgot de Valls") con salvitxada del Ford (Salsa tradi-
cional para mojar los calgots)

€n [a sala €ls Nendifars

Costillas de cordero, longaniza del Rourell, butifarra

negra, judias del Ganxet, tomate, alcachofa y patata al

Crema catalana (Receta casera)
Dados de naranja caramelizados a [a vista
Galletas artesanas con ldgrimas de Acre
Café o infusion

Agua, refresco, vino D.O.(Dontsant
y Cava Vallformosa

(mdximo 30 plazas)  Precio: 40€ por adulto (posibilidad de mend infantil)
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Calcotades en el forti del Rourell

El Forti del Rourell es un gar de encuentro enfre e pasado y o presente donde se
entrelazan diferentes épocas con una historia milenaria de origen Templario, siendo el
principal atractivo del pequedo pueblo del Rourell.

Por ello y como no podia ser de otra manera nuestras cakotacles estin cuidadas hasta en
&l mas minimo detalle. Ubicados en el epicentro de la comarca del Alt Camp sdlo podemos
nonrar 2 ka calgotada desde el maximo respeto a entorno y al medioambiente.

Nusstros productos estan cuidadosamente seleccionados desde el origen por nuestrg
equipo de profesionales, [os cuales ponen toda su dedicacidn v profesionaldad para
ofrecerles una calcotada dnica y llena de historia, Por ello apostamos por producios de
proximidad y km0, garantizanto una calgotada auténtica y ce maxima calidad.

Las calgotades del Forti comienzan con una visita guiada al castillo de origen templario,
donde podran viajar al pasado y recorrer mas de ocho sighs repletos de historia, Sdlo en
el corazin de| castillo podrin sentir con admiracion como el transcurso de Jos afos
pErmanece intacto,

Una vez finalizada ka visita podran comenzar la calgotada del Forti que dividiremos en dos
partes. La primera empezard de forma tradicional en el interior del Castillo. Consta de
aperitivos artesanos: olivas marinadas a nuestro estilo, fuet de payés | crujientes de verdu=-
ras de la tierra regados con ving D.0.Montsant, También podrin saborear el pan de payés
tostado, tomacons, ajos y aceite de ofva virgen exira 0,0,Siurana, Nuestros calcots son de
la mas alta calidad y siempre de Indicacion Geografica Protegida “Calgot de Valls”. cultiva-
dos en B Rourell v asadios en llamas de sarmientos de forma fradicional Usted podra
disfrutar de ellos sin limite siempre acompanados de la salvitcada del Forti, adaptacidn de
la receta original con nuestro sello propio,

Entonces ya podran acceder al interior de |a sala Els Nenufars, bautizada asi en honor a fa
Marquesa de Vallgornera. Esta saka fue en su dia la antigua bodega de ka familia desde la
que se divisaban las vinas, actualmente reemplazadas por cientos de avellanos que
puaden contemplarse desde el intarior de b sala

Comenzaremos entonces |a segunda parte de nuestra calgotada dando paso al plato
principal, compuesto por cames y verduras a |a brasa, como el cordero sejeccionado, fa
longaniza de payés del Rourell o |as deliciosas judias del Garxet, calificadas para muchos
como las mejores judias del pais, ya que son de calidad superior ¥y de una delicadeza
insdlita. Para finalizar podremos degustar la crema catalana del Forti, bos dados de naranja
quemados al momento por nuestro personal, las galletas arlesanas v las Lagrimas de
Acra, Un buen café y una copa de cava pondran o] broche de oro a una calgotada magica,
También podrin comprar en nuestra tienda artesana productos gastrondmicos represen-
tativos del mundo de |a calgotada y Bevarse el recuerdo de una jornada cal;otaire que no
podran olvidar facimente.

El pueblo del Rourell se encuentra ubicado a 12 km de Tarragonay 10 de Valls.
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Historia O¢ [a Calcotada

Una de las versiones sobre el origen de la calgotada mas comunmente aceptadas afirma
que su descubrimiento se debe a Xat de Benaiges, un campesino de finales del siglo XIX
de la zona de Valls (Provincia de Tarragona), que por descuido, prepard a la brasa unas
“cebollas” que sobrecalentd. Se quemaron todas por la parte exterior y, en lugar de
tirarlas, peld las capas mas externas quemadas, descubriendo que su interior estaba muy
tierno y sabroso.

Los calgots comenzaron a popularizarse a partir de mediados del siglo pasado y con el paso
de bos anos, la calgotada se ha convertido en una comida tipica de la comarca del Alt Camp.

Los bulbos de los calgots se obtienen a partir de la siembra de semillas. Las semillas se
plantan a finales de invierno, se trasplantan los cebollinos en primavera y se recogen los
bulbos en verano, A mediados de septiembre se vuelven a plantar los bulbos en tierra y
segun crecen se van calzando, es decir, cubriendo con tierra para que queden blancos y
finalmente recogerlos entre los meses de noviembre hasta abril.

Los calgots se asan a las llamas de sarmientos y se acompafan con salvitxada (salsa
parecida al conocido romesco). Posteriormente la calgotada se completa con cames a la
brasa, verduras y alubias salteadas,

El 25 de septiembre de 2001 fue aprobada la Indicacion Geografica Protegida (IGP) *Calgot
de Valls", distintivo de calidad establecido por la Union Europea que garantiza la calidad
excepcional de ciertos productos por su método de produccion, aptos para el deleite de los
paladares mas exigentes. El area de produccion de la IGP “Calgot de Valls” comprende las
comarcas del Alt Camp, el Baix Camp, el Tarragonés y el Baix Penedes.

Actualmente, la calgotada representa mucho mas que una comida tipica catalana. Es la
union de amigos y familias, de reir y compartir en armonia, disfrutando de un gran dia de
invierno, acariciando el calor del fuego y saboreando los productos de nuestra tierra,
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¢COMO INSCRIBIRSE ? facil...

Nombre del socio/a:

Ndmero Socio/a: Teléfono:

Total de personas, inluyendo el socio:
Adultos: Menores de 12 afios:

Deberad hacerse una reserva previa de 10€ por persona al nimero de
cuenta de IPA Tarragona.

En el momento que se cubran las plazas, se dard por cerrada la
inscripcién y en caso contrario, se cerrard el dia 18 de enero.

ES60 2100 0726 3902 0022 0211

Enviar justificante de ingreso y esta hoja a: ipatarragona@ipatarragona.org
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